
 



                                                            

 

Пояснительная записка 
Деятельность дошкольного образовательного учреждения направлена на обеспечение 

воспитания, обучения, присмотр, уход и оздоровление детей дошкольного возраста. 

 

Годовой учебный календарный график МБДОУ детского сада № 19, реализующий 

федеральную образовательную программу, которая составлена в соответствии с: 

 • Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012 

 • Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028; 

 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

 • Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

 • Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 года № 544н 

"Об утверждении Профессионального стандарта»  

• Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма и 

правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности для человека факторов среды обитания». 

 • Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

 • Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О 

методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к 

определённому виду»;  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает • Лицензии (серия 25ЛО1 

№ 0000544 от 09.2014, регистрационный № 138), выданной департаментом образования и 

науки Приморского края.  

совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

 Режим работы учреждения: с 7 до 19, Пятидневная рабочая неделя. Выходной суббота и 

воскресенье, праздничные дни.  

В ДОУ функционирует 6 групп: Вторая группа раннего возраста (2-3лет) – 1 группа;  

Младшая группа (3-4 лет) – 1 группа; Средняя группа (4-5 лет) – 1 группа; Старшая группа 

(5-6 лет) – 2 группы; Подготовительная группа (6-7 лет) – 1 группа. 

Продолжительность учебного года: с 1 сентября 2023 по 31 мая 2024г. 



Объем недельной образовательной нагрузки: 

2 - 3 года 10 занятий в неделю, 8 - 10 минут (1 ч. 30 мин. в неделю), 

3 - 4 года – 10 занятий по 15 минут (2 ч. 45 мин. в неделю), 

4 - 5 лет – 10 занятий, по 20 минут (4 ч. в неделю), 

5 - 6 лет – 15 занятий, по 25 минут (6 ч. 15 мин. в неделю), 

6 - 7 лет – 17 занятий, по 30 минут (8 ч. 30 мин. в неделю).  

В середине занятия проводится физкультминутка. Перерывы между занятиями 10 

минут. Занятия по дополнительному бесплатному образованию для детей старшего 

дошкольного возраста проводятся 1 раз в неделю.      

Для эффективного управления, повышения качества образования на уровне 

образовательного учреждения осуществляется мониторинг.  Оценка уровня развития 

интегративных качеств, уровня овладения необходимыми навыками и умениями по 

образовательным областям дошкольников строится на основе показателей развития. 

Диагностика детей по всем направлениям программы проводится два раза в год: 

с 11.09.2023 г. по 29.09.2023 г., 

с 08.04.2023 г. по 30.04.2023 г. 

 Диагностика готовности детей подготовительной группы к школе оценивается по 

четырем направлениям работы и дополняется диагностикой  психологической готовности 

детей к школе, с заполнением «Карты развития ребенка-дошкольника». 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 



РЕЖИМ ДНЯ   

в холодный период 

                                                                                                                           

     

         

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 мл группа  младшая 

группа 

Средняя  

группа  

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная  группа 

Прием, осмотр, игры 7.00 – 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 7.30 7.00 - 7.30 

Утренняя 

гимнастика 
8.15 - 8.20 

(группа) 

8.15 - 8.20 

(группа) 

8.00 - 8.06 

(муз. зал) 

8.10 - 8.20 

(муз. зал) 

8.25 - 8.35 

(муз. зал) 

Завтрак 8.25 - 8.55 8.25 - 8.55 8.25 - 8.55 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Образовательная 

деятельность 
9.00 – 9.10 9.00 - 9. 15 

9.25 – 9.40 

 

9.00 - 9.20 

9.30 – 9.50 

 9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Прогулка 9.25 – 11.25 9.45 – 11.45 9.50 – 12.10 10.35 - 12.25 10.50 – 12.35 

Обед 11.25 – 12.00 11.45  - 12.30 12.10 - 12.45 12.25 - 12.55 12.35 - 12.55 

Дневной сон 12.00. – 15.00 12.30. – 15.00 12.45 – 15.00 12.55 – 15.00 12.55 – 15.00 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.40 15.25 - 15.40 

Совместная 

образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

художественная  

деятельность 

16.10 – 16.20 15.50 - 16.20 15.50 - 16.20 15.40 - 16.30 15.40 - 16.30 

Прогулка 16.20 – 18.20 16.20 – 18.20 16.20 – 18.20 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 

 Ужин 18.20 – 18.45 18.20 - 18.45 18.20 –18.45 18.30 –18.45 18.30 – 18.45 

Игры, уход домой 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность, 

совместная 

деятельность. 

18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 18.45 – 19.00 



РЕЖИМ ДНЯ 

В летний оздоровительный период 

В летний период времени режим в детском саду несколько изменяется. Увеличивается 

время пребывания ребенка на свежем воздухе. Занятия с детьми, их игры переносятся на 

участок. Прием детей на участке индивидуальная работа, игровая, двигательная 

деятельность детей и утренняя гимнастика осуществляется на участке, длительность 

прогулки увеличивается до 5 часов. В летний оздоровительный период проводятся 

физкультурные и музыкальные занятия, экскурсии, праздники, музыкально – спортивные 

развлечения, оздоровительные мероприятия.                                                                             

 

РЕЖИМ ДНЯ (12 часов)  

в теплый период 

 

 2 группа 

раннего 

возраста 

 младшая 

группа 

Средняя  

группа  

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная  группа 

Прием, осмотр, игры 7.00 – 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 7.30 7.00 - 7.30 

Утренняя 

гимнастика 
8.15 - 8.20 

 

8.15 - 8.20 

 

8.00 - 8.06 

 

8.10 - 8.20 

 

8.20 - 8.35 

 

Завтрак 8.25 - 8.55 8.25 - 8.55 8.25 - 8.55 8.30 - 8.50 8.30 - 8.50 

Прогулка, игры, 

наблюдения 
9.00 – 11.25 9.00 – 11.45 9.00 – 11.45 9.00 - 12.25 9.00 – 12.35 

Обед 11.25 – 12.00 11.45 - 12.30 11.45 - 12.30 12.35 - 12.55 12.35 - 12.55 

Дневной сон 12.00 – 15.00 12.30  – 15.00 12.30 – 15.00 12.55 – 15.00 12.55 – 15.00 

Подъем, 

закаливающие 

процедуры 

15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.25 

Полдник 15.25. – 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.50 15.25 - 15.40 15.25 - 15.40 

Совместная 

образовательная 

деятельность, 

самостоятельная 

художественная  

деятельность 

16.10. – 16.20 15.50 - 16.20 15.50 - 16.20 15.40 - 16.30 15.40 - 16.30 

Прогулка 16.20 – 18.20 16.20 – 18.20 16.20 – 18.20 16.30 – 18.30 16.30 – 18.30 

 Ужин 18.20 – 18.45 18.20. -18.45 18.20. –18.45 18.30 –18.45 18.30 – 18.45 

Игры, уход домой 

индивидуальная 

работа с детьми, 

самостоятельная 

деятельность, 

совместная 

деятельность. 

18.45. – 19.00 18.45. – 19.00 18.45. – 19.00 18.45. – 19.00 18.45. – 19.00 



             

КАЛЕНДАРЬ 

2023-2024 уч. Год 

 

 Сентябрь   

 

Октябрь   Ноябрь 

Пн   4 11 18 25 Пн   2 9 16 23 30 Пн   6 13 20 27 

Вт   5 1 19 26 Вт   3 10 17 24 31 Вт   7 14 21 28 

Ср   6 13 20 27 Ср   4 11 18 25  Ср  1  8 15 22 29 

Чт   7 14 21 28 Чт   5 12 19 26  Чт  2 9 16 23 30 

Пт  1 8 15 22 29 Пт   6 13 20 27  Пт  3 10 17 24  

Сб  2 9 16 23 30 Сб   7 14 21 28  Сб  4 11 18 25  

Вс  3 10 17 24  Вс  1 8 15 22 29  Вс  5 12 19 26  

  

 Декабрь   

 

Январь   Февраль 

Пн   4 11 18 25 Пн  1 8 15 22 29  Пн   5 12 19 26 

Вт   5 12 19 26 Вт  2 9 16 23 30  Вт   6 13 20 27 

Ср   6 13 20 27 Ср  3 10 17 24 31  Ср   7 14 21 28 

Чт   7 14 21 28 Чт  4 11 18 25   Чт  1 8 15 22 29 

Пт  1 8 15 22 25 Пт  5 12 19 26   Пт  2 9 16 23  

Сб  2 9 16 23 30 Сб  6 13 20 27   Сб  3 10 17 24  

Вс  3 10 17 24 31 Вс  7 14 21 28   Вс  4 11 18 25  

  

 Март   

 

Апрель    Май 

Пн   4 11 18 25 Пн  1 8 15 22 29  Пн   6 13 20 27 

Вт   5 12 19 26 Вт  2 9 16 23 30  Вт   7 14 21 28 

Ср   6 13 20 27 Ср  3 10 17 24   Ср  1 8 15 22 29 

Чт   7 14 21 28 Чт  4 11 18 25   Чт  2 9 16 23 30 

Пт  1 8 15 22 29 Пт  5 12 19 26   Пт  3 10 17 24 31 

Сб  2 9 16 23 30 Сб  6 13 20 27   Сб  4 11 18 25  

Вс  3 10 17 24 31 Вс  7 14 21 28   Вс  5 12 19 26  

  

 Июнь   

 

Июль    Август 

Пн   3 10 17 24 Пн  1 8 15 23 30  Пн   5 12 19 26 

Вт   4 11 18 25 Вт  2 9 16 24 31  Вт   6 13 20 27 

Ср   5 12 19 26 Ср  3 10 17 25   Ср   7 14 21 28 

Чт   6 13 20 27 Чт  4 11 19 26   Чт  1 8 15 22 29 

Пт   7 14 21 28 Пт  5 12 20 27   Пт  2 9 16 23 30 

Сб  1 8 15 22 29 Сб  6 13 21 28   Сб  3 10 17 24 31 

Вс  2 9 16 23 30 Вс  7 14 22 29   Вс  4 11 18 25  

 

Условные обозначения 

 

 -выходные и праздничные дни 

 -каникулы 

 -входящийи итоговый мониторинг 

 -адаптация детей раннего возраста 

 


