                                                                                                             УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                   И.о. заведующего  МБДОУ 
                                                                                                   детский сад № 19                                                                             








          _________________О.С. Явишкина    

                                                                                                    _________________ 2022г.

Режим пребывания детей
(летний и зимний периоды) 

МБДОУ «Детский сад № 19» 

Артемовского городского округа

на 2022-2023 учебный год

                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                              И.о. заведующего  МБДОУ  детский сад № 19                                                                             








      _______________________О.С. Явишкина    

                                                            «___»____________ 2022г
РЕЖИМ ДНЯ 

в летний период

вторая  группа  раннего возраста
	Режимные моменты
	время

	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.21

	Завтрак
	8.25 - 8.55

	Прогулка, игры, наблюдения
	9.00 – 11.30

	Обед
	11.35 – 12.10

	Дневной сон
	12.10 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25. – 15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная художественная  деятельность
	16.10. – 16.20

	Прогулка
	16.20 – 18.20

	 Ужин
	18.20 – 18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45. – 19.00


                                                                                              УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                      И.о. заведующего  МБДОУ  
                                                                                                      детский сад № 19                                                                             








             _____________О.С. Явишкина    

                                                                                                       ____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  

в зимний период

вторая  группа  раннего возраста
	Режимные моменты

            
	Время

	Прием, осмотр, игры


	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20

(группа)

	Завтрак


	8.25-8.55

	Совместная образовательная деятельность


	9.00-9.15

9.30–9.45

	Прогулка


	9.45–11.45

	Обед


	11.45-12.15

	Дневной сон


	12.15–15.00

	Самостоятельная деятельность


	15.00–15.25

	Полдник


	15.25-15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная художественная  деятельность
	15.50-16.20

	Прогулка


	16.20–18.20

	 Ужин
	18.20-18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45–19.00


                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                              И.о. заведующего  МБДОУ 
                                                                                                   детский сад № 19                                                                             








      _______________________О.С. Явишкина    

                                                                                                «___»____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  

в летний период

младшая группа
	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 8.25

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.20

	Завтрак
	8.25 – 8.55

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.15

	 Прогулка, игры, наблюдения
	9.15– 11.45

	 Подготовка к обеду, обед
	11.55 - 12.20

	Дневной сон
	12.20  – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность по интересам, досуги, кружки
	15.50 - 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20 – 18.20

	 Ужин
	18.20 - 18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45 – 19.00


                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                    И.о. заведующего  МБДОУ 
                                                                                                     детский сад № 19                                                                             








           _______________О.С. Явишкина    

                                                                                                     ____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  

в зимний период

младшая группа                                                         
	Режимные моменты

            
	Время

	Прием, осмотр, игры


	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20

(группа)

	Завтрак


	8.25-8.55

	Совместная образовательная деятельность


	9.00-9.15

9.30–9.45

	Прогулка


	9.45–11.45

	Обед


	11.55-12.30

	Дневной сон


	12.30–15.00

	Самостоятельная деятельность


	15.00–15.25

	Полдник


	15.25-15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная художественная  деятельность
	15.50-16.20

	Прогулка


	16.20–18.20

	 Ужин
	18.20-18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45–19.00


                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                                              И.о. заведующего  МБДОУ  детский сад № 19                                                                             








      _______________________О.С. Явишкина    

                                                                                                «___»____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  

в летний период
средняя группа №1
	Режимные моменты
	Время 

	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 8.25

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.06

	Завтрак
	8.25 – 8.55

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.20

	 Прогулка, игры, наблюдения
	9.20 – 12.10

	 Подготовка к обеду, обед
	12.10 - 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность по интересам, досуги, кружки
	15.50 - 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20 – 18.20

	 Ужин
	18.20. –18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45. – 19.00


                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                       И.о. заведующего  МБДОУ  

                                                                                                       детский сад № 19                                                                             








             ________________О.С. Явишкина    

                                                                                              ____________ 2022г
РЕЖИМ ДНЯ  

средняя группа № 1

                                                        зимний период
	Режимные моменты


	Время

	Прием, осмотр, игры


	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	7.55- 8.05
  (физк зал)

	Завтрак


	8.25-8.55

	Совместная образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30–9.50

	Прогулка


	9.55–12.00

	Обед


	12.10-12.30

	Дневной сон


	12.30–15.00

	Самостоятельная деятельность


	15.00–15.25

	Полдник


	15.25-15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная художественная  деятельность
	15.50-16.20

	Прогулка


	16.20–18.20

	 Ужин


	18.20–18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45–19.00


                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

                                                                                              И.о. заведующего  МБДОУ  детский сад № 19                                                                             








      _______________________О.С. Явишкина    

                                                                                                «___»____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  

в летний период
средняя группа №2
	Режимные моменты
	Время 

	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 8.25

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.06

	Завтрак
	8.25 – 8.55

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.20

	 Прогулка, игры, наблюдения
	9.20 – 12.10

	 Подготовка к обеду, обед
	12.10 - 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность по интересам, досуги, кружки
	15.50 - 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20 – 18.20

	 Ужин
	18.20. –18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45. – 19.00


                                                                                                                 УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                       И.о. заведующего  МБДОУ  
                                                                                                       детский сад № 19                                                                             








             ________________О.С. Явишкина    

                                                                                              ____________ 2022г
РЕЖИМ ДНЯ  

средняя группа № 2
                                                        зимний период
	Режимные моменты


	Время

	Прием, осмотр, игры


	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.05- 8.15
  (физк зал)

	Завтрак


	8.25-8.55

	Совместная образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30–9.50

	Прогулка


	9.55–12.00

	Обед


	12.10-12.30

	Дневной сон


	12.30–15.00

	Самостоятельная деятельность


	15.00–15.25

	Полдник


	15.25-15.50

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная художественная  деятельность
	15.50-16.20

	Прогулка


	16.20–18.20

	 Ужин

	18.20–18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45–19.00


                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                              И.о. заведующего  МБДОУ  детский сад № 19                                                                             








      _______________________О.С. Явишкина    

                                                                                                «___»____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  

в летний период

старшая группа 
	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 7.30

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Завтрак
	8.30 – 8.50

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.25

	 Прогулка, игры, наблюдения
	9.25 - 12.25

	 Подготовка к обеду, обед
	12.25 - 12.45

	Дневной сон
	12.45 – 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.40

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность по интересам, досуги, кружки
	15.40 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.30

	 Ужин
	18.30 –18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45. – 19.00


                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                      И.о. заведующего  МБДОУ 
                                                                                                      детский сад № 19                                                                             








             _____________О.С. Явишкина    

                                                                                                       ____________ 2022г.
РЕЖИМ ДНЯ  
старшая группа
зимний  период
	Режимные моменты


	Время

	Прием, осмотр, игры


	7.00-7.30

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.25
(физк зал)

	Завтрак


	8.30- 8.50

	Совместная образовательная деятельность
	9.00–9.25

9.35–10.00
10.10–10.35

	Прогулка


	10.35-12.15

	Обед


	12.20-12.40

	Дневной сон


	12.40–15.00

	Самостоятельная деятельность


	15.00–15.25

	Полдник


	15.25-15.40

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная художественная  деятельность


	15.40-16.30

	Прогулка


	16.30 – 18.30

	 Ужин


	18.30–18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45–19.00


                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                              И.о. заведующего  МБДОУ  детский сад № 19                                                                             








      _______________________О.С. Явишкина    

                                                                                                «___»____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  

в летний период

подготовительная  группа 
	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры
	7.00 – 7.30

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.35

	Завтрак
	8.30 – 8.50

	Организованная образовательная деятельность


	9.00  10.00

	 Прогулка, игры, наблюдения
	10.00 – 12.30

	 Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.00

	Дневной сон
	13.00– 15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.40

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная деятельность по интересам, досуги, кружки
	15.40 - 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 – 18.30

	 Ужин
	18.30 – 18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.
	18.45. – 19.00


                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                        И.о. заведующего  МБДОУ  
                                                                                                        детский сад № 19                                                                             








               ________________О.С. Явишкина    

                                                                                                         ____________ 2022г.

РЕЖИМ ДНЯ  
подготовительная  группа
зимний  период
	Режимные моменты


	Время

	Прием, осмотр, игры


	7.00-7.30.

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

(физк зал)

	Завтрак


	8.30-8.50

	Совместная образовательная деятельность
	9.00–9.30.

9.40–10.10

10.20–10.50

	Прогулка


	10.50–12.30

	Обед


	12.30-12.50

	Дневной сон


	12.50–15.00

	Самостоятельная деятельность


	15.00–15.25

	Полдник


	15.25-15.40

	Совместная образовательная деятельность, самостоятельная художественная  деятельность


	15.40-16.30

	Прогулка


	16.30–18.30

	 Ужин


	18.30– 18.45

	Игры, уход домой

индивидуальная работа с детьми,

самостоятельная деятельность,

совместная деятельность.


	18.45–19.00


